
SPRINGANLEITUNG
SchattenSchattenspringenspr ngen

13, 14 ... FERTIG, LOS!
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ALLES DA?

1 Spielplan 
1 Würfel
8 Spielfiguren
100 Themenkarten „Ich, Du und die Anderen“ (Gelb)
100 Themenkarten „Mir ist grad so“ (Braun)
100 Themenkarten „Von Kopf bis Fuß“(Grün)
60 Aktionskarten (Blau)
40 Persönlichkeitskarten „Ich bin Ich“ (Pink)

Ihr braucht außerdem: Stift und Papier

Ob pink oder blau entscheidet derjenige, der gerade am Zug ist. 

13, 14 FERTIG LOS...

Freut euch auf 1 – 2 Stunden unerhörte, unwiederbring-

liche, unvorhersehbare Momente und erfahrt etwas

Neues über herzförmige Leberflecken, Liebeskummer 

und Überraschendes über eure Spielnachbarn bzw. 

-nachbarinnen.

Schattenspringen ist ein Spiel für 2 bis 8 Menschen ab 

13 Jahren. Wenn paarweise gespielt wird, dann können

auch mehr mitspielen. Der Jüngste oder die Jüngste in der

Runde fängt an. 

Auf dem Spielfeld gibt es grüne, orangene und gelbe 

Themenfelder, blaue Aktionsfelder, Tauschfelder     ,

pinkfarbene Ich bin Ich Felder und weiße neutrale 

Felder, auf denen nichts passiert. 

Gewürfelt wird im Uhrzeigersinn. Die Laufrichtung kann

selbst bestimmt werden, pro Zug aber nur in eine Richtung.

Einigt euch, was ihr bei einer gewürfelten 6 macht.

Wenn sich zwei Spieler auf einem Feld treffen, gibt es 

zwei Möglichkeiten: 

≥ Variante Pink   Beide dürfen eine pinkfarbene 

„Ich bin Ich“ Karte ziehen.

≥ Variante Blau   Der Spieler/die Spielerin der/die bereits

auf dem Feld stand, muss eine blaue

Aktionskarte ziehen und die geforderte

Aktion ausführen, darf aber nicht auf ein

Themenfeld weiterrücken.
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DIE AKTIONSKARTEN – BLAU Kommst du 

auf ein blaues Feld, ziehst du selbst eine Aktionskarte. 

Du entscheidest, ob du die Aufgabe durchführst oder 

eine neue Karte ziehst. Du darfst nur 1 mal tauschen. 

Wird die Aufgabe erfüllt, spazierst du auf das nächst 

gelegene Themenfeld (Gelb, Grün, Orange) und ziehst 

eine Themenkarte. Wenn du die Aufgabe nicht erfüllst, 

bleibst du wo du bist. Danach kommt die blaue Karte 

wieder unter den Stapel. 

ICH BIN ICH – PINK – DER TEST Besonders

spannend wird’s auf den pinkfarbenen Feldern, denn hier 

geht’s um dich. Wenn du auf einem dieser Felder landest,

nimmst du eine Karte und liest sie laut vor. Entscheide dich 

still für eine Antwort und notiere dir den dazugehörigen 

Buchstaben. Du musst ihn nicht verraten. Lege die Karte 

dann wieder unter den Stapel. Bevor du die Testauswertung

machst, solltest du mindestens 5 Buchstaben gesammelt

haben. Je mehr, desto besser! Die Auswertung, welcher Typ 

du bist, findest du auf der übernächsten Seite.

DIE THEMENKARTEN – GELB, GRÜN,

BRAUN Kommst du auf ein farbiges Feld, zieht dein 

rechter Nachbar die gleichfarbige Themenkarte und liest 

dir die Frage vor. Hast du die Frage richtig beantwortet,

bekommst du die Karte und darfst sie behalten. Ist die 

Antwort falsch, wandert sie zurück unter den Stapel. 

Manchmal ist statt einer Antwort deine Meinung gefragt. 

Freie Meinungsäußerung ist garantiert – du darfst die Karte 

auf jeden Fall behalten. Wenn du keine Meinung äußerst, 

wandert sie zurück unter den Stapel.

DIE TAUSCHFELDER Auf diesen Feldern 

können Themenkarten getauscht werden. Allerdings ist 

niemand zum Tausch verpflichtet. Setz’ deinen Charme 

ein, um deine Wunschkarte zu bekommen, damit du deine 

Themenkarten vervollständgen kannst. 

Gewonnen hat, wer zuerst von jedem Themenbereich

(Gelb, Grün, Braun) jeweils drei Karten ergattert hat. 
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SPIELVARIANTEN

Lust zum Spielen, aber nur wenig Zeit? Dann könnt ihr eine schnellere Variante wählen, 

z.B. jeweils nur eine oder zwei Themenkarten sammeln. Oder ihr könnt den Test weglassen 

oder ihn separat machen. Einigt euch vor Spielbeginn.

ICH, DU UND DIE ANDEREN
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Vorwiegend A angekreuzt:
Auf der Suche nach neuen Herausforderungen.

Du bist ein sehr begeisterungsfähiger, neugierigerund optimistischer Mensch. Ob HipHop, Pop oder Heavy Metal – du kannst dich für alles begeistern. Egal, um was es geht, du hast immer sofort Ideen dazu, und wenn andere einen Einfall haben, schiebst du gleich drei hinterher. Das Wort Langeweile kennst du nicht. Du bist spontan, kannst gut auf Leute zugehen, quatschst viel und wirst deswegen gerne auf Feten eingeladen. 
Mit dir zu streiten ist nicht so einfach. Dafür nimmst du dir keine Zeit, denn du bist schon mit etwas Anderem beschäftigt. Unangenehme Dinge vergisstdu ganz schnell. Du bist leicht ablenkbar und springstlocker von einem Thema zum anderen. Dich auf eineSache zu konzentrieren fällt dir schwer. Es fehlt dir oft die Ausdauer, eine Idee von Anfang biszum Ende umzusetzen. Deine Mitmenschen habenmanchmal Probleme deinen Gedankensprüngen zu folgen, weil dir schon mal der rote Faden verlorengehen kann. Manche behaupten auch, dass du etwasoberflächlich bist.

Tipp: Deine Mitmenschen danken es dir, wenn du sie auch mal zu Wort kommen lässt!

Vorwiegend B angekreuzt:

Auf der Suche nach Neuem.

Zähle zusammen, wie viel mal A, B, C oder D du jeweils hast. Wenn du dich überwiegend für A entschieden hast, lies die Auswertung unter A nach. Wenn du von zwei Buchstaben ungefähr gleich viel hast, bist du ein Mischtyp (das sind die meisten von uns). Dann liest du bei beidenBuchstaben nach und suchst dir die nettesten Eigenschaften aus.

B
ICH BIN ICH: DIE TESTAUSWERTUNG

A
Du bist temperamentvoll, aktiv und offen. Alles, was du tust, machst du mit Lust und Begeisterung. Lebhafte Diskussionen über Gott und dieWelt sind ganz nach deinem Geschmack. Deine Mitmenschen schätzen an dir, dass du offen bist und direkt deine Meinung sagst. Alle, die mit dir zu tun haben, wissen, woran sie sind. Du hast keine Angst vorKonflikten. Egal ob Freund oder Feind – wenn du sauer bist, dann merkt das jeder. Wegen eines heftigen Streits würdest du keine Freund-schaft aufs Spiel setzen, denn nachtragend bist du auf keinen Fall. Du wirst ungeduldig, wenn jemand nicht gleich kapiert, was du willstoder nicht versteht, was du meinst. Wenn dir etwas nicht passt, wirst duschnell richtig sauer. Du musst dich sofort abreagieren und machst deinem Ärger lautstark Luft. Du bist jedoch nicht beleidigt, wenn mandir gegenüber mal laut wird. Du läufst jedoch immer wieder Gefahr,jemanden zu unrecht anzumachen und zu verletzen. Wenn du wütendbist, nimmst du dir oft nicht die Zeit nachzufragen, was tatsächlich passiert ist. Denk daran, nicht immer sind die anderen Schuld.

Tipp: Zähle erst bis 10, bevor du mal wieder aus dem Hemd springst! 
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Du bist ruhig, freundlich und gelassen. Dich bringt man nicht so schnell aus der Ruhe.Wenn du ein Ziel hast, dann bleibst du am Ball. Mit Ruhe und Beharrlichkeit erreichstdu meistens, was du dir vorgenommen hast. Deine Gegenwart beruhigtandere Menschen. 
Du fühlst dich schnell einer Gruppe zugehörig und bist zu allen Menschen freundlich.Dich wütend zu machen ist fast unmöglich. Auf dich kann man sich hundertprozentigverlassen. 
Dich körperlich wohl zu fühlen ist dir wichtig. Ein gutes Essen kannst du sehr genießen. Du hast die Gabe, es dir gemütlich zu machen. Für dich ist es in Ordnung,wenn dein Leben in gewohnten Bahnen läuft. Veränderungen magst du deshalb nichtbesonders gerne. Du bist nicht so leicht zu begeistern, und es fällt dir manchmalschwer, selbst aktiv zu werden. 
Wenn zu viele Aufgaben auf dich zukommen, fühlst du dich schnell überlastet. Du bistempfindsam und verletzbar, sagst aber nicht unbedingt, wenn dir etwas nicht gefällt.Bei einem Streit kannst du nachtragend sein. 

Tipp: Veränderungen können nicht nur wehtun, sondern auch gute Seiten haben!

Vorwiegend D angekreuzt:
Auf der Suche nach Sicherheit.D

Du bist sensibel, nachdenklich und kannst gut alleine sein. Du bist sehr einfühlsamund hast eine Menge Verständnis für Menschen, denen es schlecht geht. Du denkstviel nach und machst dir auch über Andere Gedanken. Für viele deiner Freunde bzw.Freundinnen bist du eine Vertraute bzw. ein Vertrauter. Du kannst gut zuhören undnimmst Anteil an dem, was dir erzählt wird. 
Wenn dich eine Sache beschäftigt, denkst du viel darüber nach und überlegst sehrgenau, bevor du handelst. Leid und Unglück der Welt berühren dich. Du bist leicht verletzbar und kannst eine Kränkung nicht so einfach wegstecken. Du überlegst dirgut, mit wem du Freundschaften schließt, aber wenn du dich für jemanden entschie-den hast, gehst du mit diesem Menschen durch Dick und Dünn. Gefühle wie Selbst-mitleid oder Weltschmerz sind dir gut bekannt. Du schließt nicht leicht Kontakteund läufst deshalb möglicherweise Gefahr, zu viel alleine zu sein. Manchmal neigstdu dazu, vieles negativ zu sehen. 

Tipp: Denk daran, dass ein Glas nicht nur halb leer, sondern auch halb voll ist!

Vor allem C angekreuzt:

Auf der Suche nach Vertrautem und Verständnis.C
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